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Zes weken schaatsen met haar hand in het gips...

Vergeer, record na record

De Qudewaterse Cindy Vergeer, die in Heerenveen met drie persoonlijke records danig indruk maakte. FoT0 DWIGHT ROMPAS

HEERENVEEN = Twee maanden geleden stond Cindy
Vergeer (23) nog met een gebroken hand naast de
baan. Maar na zes weken schaatsen met een hand in
het gips reed ze op de NK Allround in Heerenveen
wél drie maal een persoonlijk record. , Het ging wel

lekker,' zei ze bescheiden.

Bij de Nederlandse kampioenschap-
pen Allround in Thialf rijdt Cindy
Vergeer record na record. Op de
drie kilometer haalt het meisje uit
Oudewater zelfs drie seconden van
haar beste tijd af, ,,Het is de kunst
om op het juiste moment te pieken,
hé. Dat is gelukt. Toch baal ik ervan
dat ik geen vijf kilometer mocht rij-
den.” Vergeer viel met een twaalfde
plek na drie afstanden net buiten
de top tien, die wél de vijf kilometer
reed,

De studente communicatiewe-
tenschap moest van ver komen.
Twee maanden terug brak ze haar
middenhandsbeentje bij een short-
tracktraining in Haarlem. ,Mijn
hand moest in het gips. [k heb zes
weken lang niet normaal kunnen
schaatsen. Met zo'm  gipshand
schaatst het niet zo lekker. Door het
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gewicht van het gips raakte ik mijn
hele balans kwijt. Pas toen het gips
eraf ging, gleed ik weer lekker over
het ijs.”

Ook verloor Vergeer afgelopen
zomer de steun van het gewest
Moord-Holland/Utrecht. Ondanks
haar tiende plek op het NKE All-
round van vorig jaar, gaf het gewest
de voorkeur aan jongere schaatsers.
Wi keurde mijn beslissing af om
ook marathons te rijden. Dat was
wel zuur” Vergeer mist daardoor
vooral financiéle steun. , Ik moet nu
alles alleen doen. Ik kan geen trai-
ningskampen doen en krijg geen
kKleding”

Er prijkt nu ‘Melanie Vergeer
Webdesign' op het been van Cindy
Vergeer. Zonder steun van een com-
merciéle ploeg rijdt de schaatsster
nit Oudewater met hulp van haar

familie. ,.Je moet toch ergens je
sponsorgeld vandaan halen. Ik had
nog teveel plezier in het schaatsen
om te stoppen.”

Schaatstechnisch werd Vergeer
goed opgevangen door haar oude
schaatsclub 3VO uit Oudewater.
Ook rijdt ze met een landelijke ma-
rathonploeg mee. Maar de situatie
is niet ideaal, geeft ze toe. Ze wordt
graag nog door een commercigle
ploeg opgepikt. Het is lekker om
voor zo'n ploeg te schaatsen waar ze
alles voor je regelen. Maar er zijn
maar weinig plaatsen beschikbaar”

Ondanks al haar ellende reed ze
in Heerenveen niet slecht, integen-

( Ik moet nu alles alleen
doen. Ik kan geen

trainingskampen doen

en krijg geen kleding.

Cindy Vergeer

deel, Ze verklaart haar progressie
door het combinatie van het mara-
thon en lange baanschaatsen. ,,Bij
de marathon heb ik wat wedstrijd-
hardheid opgedaan. Ik kan op de
lange afstanden langer doorrijden

zonder te verzuren.” Ook mentaal is
e sterker. . Het marathonschaatsen
kan echt een gemeen spelletje zijn.
De vrouwen duwen en trekken vaak
om hun plek te bemachtigen. Ik ben
daar vaak nog te lief in."

KAMPIOEN

Voor Vergeer komt het marathon-
schaatsen niet uit de lucht vallen,
Ze reed als B-junior ook al mara-
thons en werd op haar zeventiende
zelfs kampicen van Nederland bij
de A-junioren. ,Het marathon-
schaatsen heeft me altijd al getrok-
ken. Tk doe het graag naast de lange
baan.”

Het lange duurwerk is niet ten
koste gaan van haar sprintvermo-
gen. Op de 500 meter in Thialf reed
Vergeer zelfs een persoonlijk record.
LBij VO hebben we op de 500
meter getraind. Door achter snelle
jongens aan te rijden, verhoog ik
mijn eigen basissnelheid.” Ook de
komende maand rijdt Vergeer
zowel marathons als langebaan-
wedstrijden. Binnenkort doet ze
mee aan het NK afstanden voor ne-
osenioren. Maar haar echte nitda-
ging in 2011 ligt op de Oostenrijkse
Weissensee. Ze gaat de alternatieve
Elfstedentocht rijden.



